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-sich inih-
rer Freizeit fiir ande-
re? Und das,
zu erhalten? Mix
ging diesen Fragen
nach und sprach mit
vier Ehrenamtlern.

Von Stefanie D. Rieger

Anderen Menschen vorle-
.sen, mit.ilmen spielen oder
, sein Wissen. . weitergeben.
“Formen' des Engagements
gibt es viele. Ebenso viele
Griinde. J

“ Fér mein ehrenamtliches
Engagement gibt es nahe
 liegende Griinde, wie den
Wunsch, ein paar Sonnen-
strahlen zu den Mitmen-
schen zu bringen, die ¢her
auf der Schattenseite des
Lebens. stehen. Die Arbeit
mit Kindern und Jugendki-
chen liegt mir als Mutter
dabei natiirlich besonders
am Herzen®, berichtet Silke
Burkhat.

Die 43-Jahrige leitet ein
Malteser Schulprojekt und
zeigt Jugendlichen, wie sie
gut mit threm Geld klar-
kommen kénnen. ,Es ist
gleichzeitig ein groRartiges
Gefiihl, etwas Sinnvolles
aus einer inneren Uberzeu-

ohne jegliches gewinnwirt-
schaftliches Kalkil. Kein
Job biétet ein so direktes,
positives und herzerwir
mendes Feedback des eige-
nen Wirkens. Insofern ist
das ehrenamtliche Engage-
ment fiir mich die perfekte
Win-Win-Konstellation.”

Ahnlich sieht s Michael

gung heraus tun zu diirfen, .

Mittwoch, 27. November 2013

Vier Ehrenamtler bei Caritas, Malteser, Deutsches Rotes
warum sie sich karitativ engagieren

Urs’ui'u Schweikart

+Holzke.. .Er engagiert sich

seit | sieben  Jahren beim
Deutschen Roten Kreuz in
Frankfurt. In dieser Zeit
unterstiitzte der qojahrige
das DRK bei Sanititsdiens-
ten etwa bei FuBballspielen
der Frankfurter Eintracht,
Eishockey-Spielen ~  der
Frankfurter Lowen und bei

Veranstaltungen wie der

Dippemess oder dem. Iron-
Auflerdem  unterrichtet er
Erste Hilfe und unterstittzt
das Jugendrotkreuz.

»Am liebsten ist mir die Ar-
beit als Erste Hilfe-Ausbil-

der, weil man am Ende des

Tages weifl, dass es wieder
mehr - Mitmenschen gibt,
die sich in Erster Hilfe aus-
kennen und wissen, was im
Notfall zu tun ist", berichtet
Holzke,

Dem Ehrenamtlichen ist es
auferdem  ein grofes Be-
diirfnis, andere Menschen
fiir ein Ehrenamt zu ani-
mieren. 'Daher 1iéf er es
sich nicht nehmen, persén-
lich fiir die DRK Frankfurt
Werbekampagne ,\Willst du
mit uns gehen? zu posie-
ren. Warum er sich fiir eine
ehrenamtliche  Titigkeit
entschieden hat, ist fir

Pamela Lumpe und Michael Holzke

anderen unSere
(Frei-)Zeit

Christel Tratzki

Holzke ganz selbstverstind: -
lich: ;Zivilisation bedeuter,
sich gegenseitig zu helferi’
von Mensch zu  Menschi' -
von Nation zu Nation.®
Ursula Schweikart hilft eh-
renamtlich im Haus Aja
Textor in Frankfurt, Sie
umsorgt dabei alte Men-
schen, die in dem Senioren-
zentrum wohnen. Noch als
sie berufstitig war, hatte sie

_den Plan, ehrenamtlich ta-

g zu sein. Warum sfe sich
gerade dort einbringt? ,Der
liebevolle Urngangston, der
hier herrscht, hat mich sehr
beeindruckt.”  Auch  fir
Christel Tratzki aus Frank-

Mmdﬂummfemrm,

Silke Burkhart

“ifurtsistoganz. kiar, dass ein.|
Ehrenamt das Leben ande-
‘rer ~umfdas voﬁ’shr selbst
Sen sieben }ahmn arbe:te
ich - ehrenamtlich  jm
Lisbethtreff der Caritas in
Sachsenhausen mit woh-
nungslosen und  bedtirfti-
gen Frauen, denn ich moch-
te das weitergeben, was ich
an Gutem in meinem Le-
ben von anderen Menschen
bekommen habe”, sagt die
7oJahrige und erginzt:
JIch miéchte Nichstenliebe
leben und die Welt ein biss-
chen besser machen. Ich
helfe gern.”




