
Im Erste-Hilfe-Kurs die Kenntnisse aufgefrischt

(rk) - Im Rahmen der halbjährlich stattfindenden
„Konzeptionstage“ besuchten die Mitarbeiter der AWO-Kitas
„Rappelkiste“ und „Tausendfüßler“ gemeinsam einen Erste-
Hilfe-Kurs.

Wie sinnvoll diese Fortbildung für die Kita-Teams war, zeigte sich
gleich in der Vorstellungsrunde, denn die Zeitspanne zum zuletzt
absolvierten Erste-Hilfe-Kurs reichte von einem Jahr bis zu 35
Jahren.

Und in dieser Zeit kam es schon mehrfach zu Änderungen in
Bezug auf die Erste Hilfe Maßnahmen, wie beispielsweise bei der
stabilen Seitenlage oder der Herz-Lungen-Wiederbelebung.

Der Schwerpunkt dieses Kurses über zwei Tage lag praxisnah für
die Erzieherinnen bei Erste Hilfe am Kind, denn im Kindergarten-
Alltag sind alle ständig gefragt bei kleineren und größeren
Problemen.

Mit viel Einfühlungsvermögen gab Yvonne Schulze vom Roten
Kreuz in Hofheim Hilfestellung beim Üben der stabilen Seitenlage,
der Verwendung der Rettungsdecke, bei den
Wiederbelebungsübungen an der Puppe oder beim Anlegen von
Verbänden.

Besonders das gegenseitige Anlegen von Verbänden führte zu
lustigen Ergebnissen und brachte heitere Entspannung in das
sonst so ernste Thema.

Am Ende des umfangreichen Informations- und
Übungsprogramms mussten alle Teilnehmer eine „kleine Prüfung“
anhand von verschiedenen Fallbeispielen ablegen.

Mitarbeiter der AWO-Kitas üben
Hilfeleistungen für den Ernstfall.
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