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65719 Hofheim
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Helfen Sie uns helfen
Spendenkonto 2002418 • Taunus-Sparkasse 51250000

”Wir sind für Sie da!“ – Das Deutsche Rote Kreuz im Main-Taunus-Kreis
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Kreisverband Main-Taunus e.V.

Soziale Dienste
„Solange wie möglich zu Hause woh-
nen!“ Dies wünschen wir uns alle. Da-
mit dies ermöglicht wird hat das DRK
seine Sozialen Dienste eingerichtet.
Der HausNotruf-Dienst bietet Sicher-
heit in den eigenen Wänden.
Täglich zu Hause „á la carte“ zu spei-

sen ist der Anspruch des Menü-Servi-
ces „Essen auf Rädern“. Mehr als 200
Menüs stehen Ihnen zur Auswahl.
Die DRK-Sozialstation Kelkheim steht
zudem mit ambulanter Pflege, der Ta-
gespflegeeinrichtung
Hauswirtschaftlicher Betreuung und
dem Mobilen Sozialen Hilfsdienst zur

Verfügung.
Gesundheitsprogramme
Nicht nur Senioren und ihre Angehöri-
gen spricht das DRK mit seinen Ge-
sundheitsprogrammen an: Yoga-Kurse,
Vorbeugende Gymnastik gegen Osteo-
porose, Wassergymnastik Aqua-Fitn-
ess, Gedächtnistraining (Gehirn-Jog-

ging), Seniorentanz und -gymnastik,
Walking und Nordic Walking sind im
Jahresplan vorgesehen und für jeden
Interessenten offen.

Ausbildungsangebote
Um sachgerecht Erste Hilfe leisten zu
können ist eine gründliche Ausbildung

unverzichtbar. Fragen Sie nach den
Lehrgangsangeboten, Sie sind herzlich
willkommen.
Mit dem DRK verreisen
Betreute Reisen ermöglichen es Älte-
ren und Junggebliebenen, in kleinen
betreuten Gruppen im Inland oder ins
Ausland sicher zu verreisen.
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■ DRK-Hausnotruf

■ Mahlzeitenservice

■ Erste Hilfe Kursprogramme

■ Erste-Hilfe Kurse für Senioren

■ Gesundheitsprogramme

■ Sturzpräventionskurse

■ Mitgliedschaft im DRK

Unsere Aufgaben (Auswahl):

■ Aktive Arbeit in 16 Bereitschaften
■ 14 Jugendrotkreuzgruppen
■ 18 DRK-Ortsvereinigungen
■ Ambulanter Pflegedienst
■ Ausbildung Erste Hilfe, Sofortmaßnahmen, Betriebshelfer,

Kinder- und Schulseminare u.v.m.
■ Behindertentransport
■ Betreutes Reisen
■ Betreutes Wohnen
■ Blutspendeaktionen
■ DRK-HausNotruf
■ Mahlzeitenservice „Essen auf Rädern“
■ Seniorenresidenz Bad Soden
■ Familienzusammenführung
■ Hauswirtschaftsdienste
■ Katastrophenschutz
■ Kleiderkammer
■ Rettungsdienst und Krankentransport
■ Schnelleinsatzgruppen (SEG)
■ Bewegungsprogramme
■ Gesundheitskurse
■ Sozialer Dienst u.v.m.
Service-Leistungen für Mitglieder:
■ Mitgliedschaft in der internationalen Rotkreuz- und

Rothalbmond-Bewegung
■ Mitgliedschaft in DRK-Flugdienst: weltweiter Rückholdienst

gemäß medizinischer Indikation für Sie und Ihre Familie
■ Ehrenamtlicher Rückholdienst innerhalb Deutschlands

Die 7 Grundsätze des Roten Kreuzes:
• Menschlichkeit • Unparteilichkeit • Neutralität • Unabhängigkeit • Freiwilligkeit • Einheit • Universalität


